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Je kind en alcohol en drugs

Programma:

Puberbrein

Soorten middelen

Bij wie kun je terecht?

Wat kun je doen?
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Puberbrein

Poll:
Heb je recent met je kind gesproken over één of meerdere 

middelen: tabak – alcohol – lachgas – wiet ?

• Hoe begon dat gesprek? 
• Wat heb je besproken? 
• Wat was de reactie van je kind?
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Waarom zijn het zo vaak pubers
die in de problemen komen? 
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https://youtu.be/MXTOPFrDPeo
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Keuzes maken

Plannen

Overzicht houden

Problemen 
oplossen

Concentreren

Emoties 
herkennen

Zelf stabiel zijn

Roekeloos gedrag
intomen

Frontale hersenkwab

• Nieuwe dingen ontdekken

• Zoeken naar onafhankelijkheid

• Eigen rol in de groep

• Daarnaast 

• Talenten ontdekken

• Creativiteit

• Muzikaliteit
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Middelen
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https://www.youtube.com/watch?v=EcJN55MgBSU
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Roken

Het nieuwe roken: Vaping

Waterpijp / Shisha E-sigaret / Shishapen
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Lachgas

Wat is het?
• Kleurloos gas, ruikt en smaakt zoetig
• Verdovingsmiddel

Effecten
• Korte, maar sterke roes die een beetje lijkt op 

dronken zijn
• Lacherig en vrolijk 
• Angstig
• Tintelingen

Lachgas
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVx5i0uqTKAhXEFg8KHSuBAawQjRwIBw&url=http://www.delachgasgigant.nl/lachgas-cracker-goud&psig=AFQjCNH7KolzWQSgSURC_ucavFsv3mXhhw&ust=1452694354919104
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJu-aPu6TKAhVB_g4KHStVAmgQjRwIBw&url=http://www.gelderlander.nl/regio/rivierenland/jeugd-in-culemborg-high-van-gas-uit-slagroompatronen-1.4488563&bvm=bv.111396085,d.ZWU&psig=AFQjCNFq5Dd6YMriK-4_KoeAK3KDwPQsuQ&ust=1452694542810982
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Alcohol

Verdovend effect:
‒ Maakt je ‘losser’
‒ afname reactiesnelheid

Zelfoverschatting door jongeren

Risico’s: 
- Onveilig gedrag + foto’s
- Bingedrinken / comazuipen
- Hersenontwikkeling?

Alcohol

17

18



2-9-2022

10

Wat zegt de wet?

Je kunt je kinderen <18 het best thuis aan 
alcohol laten wennen.
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Ondanks de goede bedoeling om ze goed te leren 

omgaan met alcohol, gebeurt juist het 

tegenovergestelde!

Omdat ze het thuis mogen, 

doen ze het dubbelop; 

thuis én buiten de deur.

Cannabis
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Jeugdmonitoren 2019 en  2021

Middel 2019 Totaal
N = 11.160

2021 Totaal
N = 9.100

2e jaar 4e jaar

Recent alcohol drinken 25 27 13 40

Recent binge drinken 17 17 6 27

Wekelijks roken 3.8 4.3 1.6 7

Recent cannabis gebruiken 4.1 4.3 1.5 7

Recent lachgas gebruiken 1.3 0.8 0.6 1.0

Jeugdmonitor 2021

Middel Totaal
N= 9.100

Jongens Meisjes

Recent alcohol drinken 27 27.0 27.0

Recent binge drinken 17 18.0 16.0

Wekelijks roken 4.3 4.5 3.9

Recent cannabis gebruiken 4.3 4.8 3.6

Recent lachgas gebruiken 0.8 1.2 0.3
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Wat kun je doen?

• Afstand nemen van ouders hoort bij de puberteit.

• Maar dat betekent niet dat uw rol is uitgespeeld.

• Juist nu is het belangrijk om een veilige omgeving te 
creëren waarin uw puber zich volledig kan ontwikkelen. 

Wat kun je doen?
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✓ Informeer jezelf

✓ Ga na wat ze van middelengebruik vinden/weten 

✓ Vraag of ze mensen kennen die middelen gebruiken

✓ Leg globaal iets uit middelengebruik (+ en -)

✓ Praat over wat groepsdruk met je doet

Wat bespreek je allemaal met je puber…?

• Stel duidelijke regels (NIX18).

• Verwacht weerstand.

• Wees consequent.

• Beloon goed gedrag.

• Regel overtreden = consequentie.

Maak afspraken

Maak nieuwe afspraken als je kind al gebruikt (heeft).
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Bij wie kun je terecht?

www.cjghollandsmidden.nl

Bij wie kun je terecht?

Of bij de jeugdverpleegkundige 

op deze school:

Gertrude Brommer

gbrommer@ggdhm.nl
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2 november – Eat, Train, Study, Sleep, Repeat
10 november – Verleidingen van nu (alcohol & drugs)
15 november – Je Puber Online (sociale media)
22 november – Praten met je puber

Meer info volgt via school!

Komende webinars

Evaluatie: Ga naar www.menti.com Vul in code 14 38 84 71
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